dE SANG 


திக்‌ வெளியீடு எண்‌: 416 $ 
„Posa omiuma "wt டமி ; 
சைவ T டான விதி 


E 


x 


திருவாவடுதுறை ஆதனம்‌. 


a 
1 99 ம்‌ Po ¿E (ற 11 அல 7. 


| Bawa 


ட 2௮] 
அண்பளிப்பு : 


தஞ்சாவூர்‌ . 
நடராஜபிள்ளை உகைநாதன்‌ MAB Y 


a 
சிவமயம்‌ 
திருச்சிற்றம்பலம்‌ 
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சிவமயம்‌ : 
திருச்சிற்றம்பலம்‌ 


சைவ kan விதி 


இது, 
திருக்கயிலாய பரம்பரைத்‌ திருவாவடுதுறை: ஆதனம்‌ 
இருபத்து மூன்றாவது குறு மகாசந்நிதானம்‌ 
சீர்‌ வளர்‌ சீர்‌ சிவப்பிரகாச ப்ண்டாரச்சந்நீதி அவர்கள்‌ 
சட்டளையிட்டருளியபடி. 
வெளியிடப்பெற்றது. 


திருவாவடுதுறை ஆதீனம்‌ 
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சூரூமரபு வாழ்‌ த்‌ சூ. 
- QEON UE MEE LC POLI Er 


கயிலாய ' பரம்பரையிற்‌ சிவஞான 
போதநெறி காட்டும்‌ வெண்ணேய்‌ 

பயில்வாய்மை மெய்கண்டான்‌ சந்ததிக்கோர்‌ 
மெய்ஞ்ஞான. . பானு வாகிக்‌ 

குயிலாரும்‌ பெர்ழிற்றி௫வா வடுதுறைவாழ்‌ 
குரு௩மச்சி வாய "தேவன்‌ 

சயிலாதி மரபுடையோன்‌ இிருமரபு 
நீடுழி amps மாதோ. 


— தவத்திரு மாதவச்‌ சிவஞான யோகிககி, 


e. 
சிவமயம்‌ : 


உள்ளுறை 


சைவ அநுட்டானவிதுி 
அதுட்டானம்‌ — சுருக்கம்‌ 
சைவ அநுட்டான மந்திரங்கள்‌ 


அதுட்டான முத்திரைப்‌ படங்கள்‌ 
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s. 
- சிவமயம்‌ 


முகவுரை 


ps BAD 


சைவ சமயமே சமயம்‌,  ' சைவத்தின்‌ மேற்சமயம்‌ 
வேறில்லை * என்று ஆன்றோர்‌ கூறும்‌ சைவ சமய மரபில்‌ 
பிறத்தற்குரிய பேறு பல பிறலிகளில்‌ செய்த புண்ணியத்தின்‌ 
பயனாக, வந்து பொருந்துவதாகும்‌. * சைவம்‌ சிவத்தோடு 
தொடர்புடையது. * சிவபெருமானை வழிபட்டால்‌ அல்லாமல்‌ 
| றப்ப, இறப்புக்களால்‌ வருந்தும்‌ ஆன்மாக்களுக்கு அத்துன்‌ 
பத்திலிருந்து, நீங்க வழியில்லை; முத்திப்பேறும்‌ கைகூடாது. 


இயல்பாகவே ஆண்வமலத்தோடு கலந்து நிற்கும்‌ ஆன்மா 


a owes வழிபடுதற்குத்‌ தகுதியற்றது. ஆணவ மலத்தி 


னின்‌ றும்‌ நீங்க அவன்‌ அருளே கண்ணாகக்‌ கண்டால்‌ அல்லா 
மல்‌ அவன்‌, இயல்பை ஒரு சிறிதும்‌ உணரமுடியாது. அவ்வருட்‌ 
பேற்றிற்கும்‌ 'அவனை வழிடடுதற்கும்‌ மலரீக்கமும்‌ Glaxflerás 
மும்‌ இன்‌ நியமையாதனவாகும்‌, அவ்வாறு மஸீக்கத்தைச்‌ 
செய்து. வெஞானத்தைத்‌ தருவது எதுவோ அது சஷீட்சை, 
இத்தகு சிறப்புடைய சிவதீட்சையினைப்‌ பெற்றவரே சிவபெரு 
மானை வழிபடுதற்கும்‌ சிவபுண்ணியங்களைச்‌ செய்தற்கும்‌ உரிய 

தகுதியை: Seu 'முத்‌இப்பேற்றிற்கு உரியவரா Emi. வ 
£Los சமயம்‌ விசேடம்‌ நிருலாணம்‌ அபிடேகம்‌ என நால்‌ 
வகைப்படும்‌. 


தகுதி அமையப்பெற்ற ஆசாரியரிடம்‌ தீட்சை பெற்று, 
அநுட்டான முறைகளில்‌ தேர்ச்சி பெறும்வரை 8டர்கட்கு 
உபயோகமாகும்‌ வகையில்‌ இவ்வாஜன சம்பிரதாயமுறையில்‌ 
ஏட்டுச்‌ சுவடியிலிருந்து காஇிதத்தில்‌ நூறு ஆண்டுகட்கு முன்‌ 
எழுதப்பெற்ற கையெழுத்துப்‌ புத்தகமொன்று ஆதீனம்‌ 


A 


சரசுவஇமகால்‌' என்னும்‌ கலைமகள்‌ நிலையத்‌இலுள்ளது. இது 
வரை அச்சுக்குவராத இவ்வநுட்டான விதி நூலிற்‌ கண்டவாறு 
சைவ ஈன்மக்கள்‌ அனைவரும்‌ அநுட்டி த்துப்‌ பேரின்ப நலன்‌ 
களைப்‌ பெற்றுய்யத்‌ திருவாவடுதுறை, ஆதீனத்து இருபத்து 
மூன்றாவது குரு மகாசந்நிதானமாக எழுந்தருளியிருந்து 
இவெகேேத்திர குருக்ேத்திர்‌ “ பரிபாலனங்களும்‌ ஒத்தாந்த 
சைவபரிபாலனமும்‌ செந்தமிழ்ப்‌ பரிபாலனமுஞ்‌ செய்தருளு 
இன்ற சீர்‌ வளர்‌ சீர்‌ சிவப்பிரகாச | பண்டாரச்சந்நிதி 
அவர்கள்‌. இருவுளங்கொண்டருளினார்கள்‌. a 


PES 


"e மகாசர்நிதானம்‌ அவர்கள்‌ கட்டளையிட்ட ருளிய்படி 
17-385 - ல்‌  வெளியிடப்பெற்ற இந்நூல்‌. மறுபதிப்பு 
பெற்று ET ஆண்டு மாடத்திங்கள்‌ . எட்டாம்‌' நாள்‌ 
(19—2— 98) மகாசிவராத்திரி விழாமலராக ்‌ மலர்கின்றது. 
ஆசாரியரிடத்தில்‌ . முறையாகத்‌ தீட்சைபெற்று சைவ 
ஆசர்ரத்தை மேற்கொள்ளும்‌ அன்பர்கள்‌ இந்நூலைப்‌ பெற்றுப்‌ 
பய்ன்கொண்டு இன்புறுவார்களாக | | 
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| திருவாவடுதுறை ஆதீள்ம்‌. | 


டே 
சிவமயம்‌ 


இருச்சிற்றம்பலம்‌ E 


சைவ அநுட்டான' விதி- 


சூரியன்‌ உதிப்பதற்கு இரண்டு மணிக்கு முன்‌ எழுந்து 
கைகால்‌ சுத்தி செய்துகொண்டு வெண்ணீறணிர்து இமைவ 
னைத்‌. தியானிக்க. பின்னர்‌ aa Au கர்மங்கள்‌; பல்‌ துலக்குதல்‌ 
நீராடல்‌ என்பவைகளைச்‌ செய்து தோய்த்துவிந்துள்ள ஆடை. 
அணிந்து இருரீற்றினை உத்‌ தூளனமாக அணிந்துகொள்‌ da, 
அநுட்டான பாத்திரத்தை இரண்டுமுறை அத்திரமந்திர்த்தாி 
கழுவிச்‌, சுத்திசெய்து இருதைய மந்திரத்தால்‌ சுத்த சலம்‌ பூரித்‌ 
துத்‌ தூய்மையான இடத்தில்‌ றிது சலம்லிட்டு : அதன்‌. மேல்‌ 
பாத்திரத்தை வைத்து, ஆசனத்திலிருந்து அநுட்டானம்‌.பண்‌ 
ணுசு. குமிழி நுரை புழு முதலியவையில்லாது புனிதமுள்ள 
தலக்கரையிலிருந்தும்‌ அநுட்டானம்‌ பண்ணலாம்‌, போக 
காமிகள்‌ : கீழக்குமுகமாகவும்‌ Gurag em s கள்‌ வடக்கு முக 
மாகவும்‌ அமர்ந்து அநுட்டானம்‌ பண்ணு s. 


பூமிசுத்தி .:. E 


. தாமிருக்கும்‌ பூமியை “ஓம்‌ அத்திராயபட்‌' என்று ba 
¡90 பக்‌ இதுவே பூமிசுத்தியாம்‌, ' ii 


M 


^' கணபதி, குரு வணக்கம்‌ 


இருகை நடுவிரல்‌ மூன்றையும்‌ உள்ளே மடக்கி மற்றை 
விரல்களை நிமிர்த்துச்‌ Raru முத்திரைகொண்டு முட்டியாகப்‌ 
uds இரண்டு கைகளினாலும்‌ 'gib மகா கணபதியே நம : 
என்று மூன்‌ றுதரம்‌ தலையின்‌ உச்சி இருபக்கத்திலுங்‌ *குட்டிக 
கொண்டு இருகையுங்‌ கூட்டிப்‌ பெருவிரல்‌ இரண்டும்‌ பினர்‌ 
இட்‌: ூமஸ்கார முத்திரையினாலே 'ஓம்‌ . வகுருவே tm: 
என்று கும்பிதேலா Shu இதுவே கணபதி குரு வணக்கமாம்‌. 


புரோட்சணம்‌ : 


2 


சலசுத்தி 


வலக்கை விரல்களைச்‌ சேர்த்து நீட்டிச்‌ று விரல்‌ கீழாகப்‌ 
பதாகை முத்திரையால்‌: சலத்தை இடமும்‌ வலமுமாக qu 
அத்திராயப்பட்‌' என்று நீக்கி நிரீட்சணம்‌, புரோட்சணம்‌ 
தாடனம்‌, அப்பியுட்சனம்‌, - தாள.த்தீரையம்‌, திக்குபந்தனம்‌, 
அவகுண்டனம்‌, ` தேனு Wana அட்டசங்காரஞ்‌ 
செய்க, 


நிரீட்சணம்‌: 


.. வலக்கைச்‌ சுட்டுலிரலையும்‌ நடு விரலையும்‌ TET மற்றை 
விரல்களை நீட்டிய நிரீட்சண முத்திரையினாலே அல்லது 
கோகோட்ட முத்திரை மினலே பெருவிரல்‌ அணிவிரல்களுக்கு 
ஈடுவே “ஓம்‌ Aeru mno? என்று சலத்தைப்‌ nemus 
மீரீட்சணம்‌. 


~ 


இனி, வலக்கை அனில்‌ பெருவிரல்‌, ஈடுவிரல்‌ "T 
சேர்த்து i மற்ற விரல்களை நீட்டி அவ்விரு விரல்களின்‌ 'நீடுவே 


| பார்ப்பது மீரீட்சணம்‌ என்பர்‌ ஒருசாரார்‌. 


இந்தப்பாவனை சலத்திலேயுள்ள osos 'சூரிய்‌ 
நேத்திரத்தால்‌ உலர்த்தி. அக்கினி நேத்‌இரத்தால்‌ தகனப்படுத்தச்‌ 
சந்திர நேத்திரத்திலிருக்‌கற அமிர்தத்தினால்‌ நனைந்து சலம்‌ 
குளிரும்படி anan ah 


-— 


- இனி வலக்கைச்‌ சுட்டுவிரல்‌ நுனியைத்‌ துரட்டிபோல்‌ 
வளைத்து, நின்ற நால்விரலையும்‌ மடக்க அங்குச .முத்திரையி 
eye புருவநடு விந்து அமிர்தத்தை * இருதையாய வெளஷட்‌”: 
என்று வாங்கச்‌ -'இவாய௩ம :*. என்று சலத்திலே வைப்பது 
புரோட்சணம்‌ l o | 


t. 


தாடனம்‌ : 


t 


1, e 


4 


வலக்கைச்‌ சுட்டுவிரலை mias மற்றைய எால்விரல்களையிம்‌ 


மடக்கிக்‌ ep நோக்கி அந்த விந்து அமிர்தம்‌ sar proa 


இராய பட்‌” என்று அடித்து நிரந்ததைச்‌ சிவோதகமாகப்‌ 


iris தாடனம்‌, “ஓம்‌ அத்திராய வும்‌ பட்‌ ர 


அங்ஙன்ம்‌:பாவிப்பது தாடனம்‌ என்பாருமூளர்‌, ' 


மணவை Pa alangu ட embah paka REPREHENE 


qa 


னப 


xe 


é- 


அப்பியுட்சணம்‌ : $ ^ 
பெருவிரலை உள்ளே மடக்க மற்றை கல்லில்‌ 


சேர்த்து நீட்டிய சுவத்திக முத்திரையால்‌ அதாவது கவிழ்ந்த 
ங்தாக முத்திரையால்‌ ' ஒம்‌ கவசாயவெளஷட்‌ ' என்று ' அந்த 


gi சலத்திலே ௮மிழும்படி மூடுவது அப்பட ணம்‌. x 


"ஆக, நிரீட்சணம்‌, .புரோட்சணம்‌, தாடனம்‌. அப்பியுட்‌ 
சண்மாகய இவையே rr pa எனப்படும்‌, d 


தாளத்திரையம்‌ : i 
வலக்கைப்‌ பெருவிரல்‌. ஒழிந்த விரல்களினால்‌. பதாகை 


_முத்திரைகொண்டு இ இட உள்ளங்கையிலே ' ஓம்‌ அஸ்திராய 


பட்‌ * என்று aper mias தட்டுவது தாளத்திரையம்‌, , 


இட-வுள்ளங்கையில்‌ வலக்கைச்‌ சுட்டுவிரல்‌ ௩டுவிரல்‌ 
அணிவிரல்‌ மூன்றையுஞ்‌ சேர்த்து நீட்டி ம்ற்ற இருவிரலையும்‌ 
நீக்கிய கோவிடான முத்திரையால்‌ * ஓம்‌ அஸ்‌திராயபட்‌. " என 
ல்க வளை தட்டுதல்‌ தாளத்திரையம்‌ ஜனபாருமுளரீ, 


“ இத்தாளத்திரையம்‌ விக்னெம்‌' 'பன்னுறே cede க 


யோட்டுவது, 


A About ந்தனம்‌ : 


e 


- 
y . è 2 
B , . 

" d 
NS 


. வலக்கைச்‌ சிறுவிரல்‌ முதலாகிய விரதம்‌ "T 


சுட்டுவிரல்‌ நுனியால்‌ பெருவிரல்‌ அடிதொட்டுச்‌ சோடிகர்‌ 


முத்திரையால்‌ 'ஓம்‌ அஸ்‌திராயபட்‌' என்று. சலத்தலே ழக்கு 
“மவன்‌ பத்துத்‌ 8&8 gb. தெளிப்பது தக்குப்ந்த்னம்‌. ^ 


M இது. அந்த அமிர்தம்‌ . எங்கும்‌ பரவாமல்‌ . “அக்னிக்‌ 
கோட்டையிட்டதாகப்‌ பாவிப்பது, 


அவகுண்டனம்‌ : . 
N. 


வலக்கைச்‌ சுட்டுவிரலை கட்டி ப மற்றை marg விரல்களை 
யும்‌ மடக்கிய அ$ீட்சண . முத்திரையினாலே. * ஓம்‌ கவசாய்‌ 


“வெளஷட்‌ * என்று. ஒருமுறை வளையச்‌ சுற்றுவது அவ 


ar ம்‌ i 


f NO 


EN 
sl "+ 


இது, அந்த 'அமிர்தத்‌ துக்குங்‌ கோட்டைக்கும்‌ aner 


UG + 


"ime (அகழ்யாம்‌. இது பூதா அமிர்தம்‌, 


தேனுமுத்திரை : த த்‌ ற்‌ 
Es “இருகாமும்‌ கூட்டி எல்லா வீரல்களையும்‌ இடையிடையே 
“கோத்த க்கொண்டுபேருவிரல்‌ இரண்டையும்‌ பீணைத்து, வலக்‌ 
'*கைச்‌ சுட்டுவிரல்‌ இடக்கை ௩டுவிரலோடும்‌, இடக்கைச்‌ சுட்டு 
விரல்‌“ வலக்கை ஈடுலிரலோடும்‌ , வலக்கைச்‌றுவிரல்‌ இடக்கை 
அணிவிரலோடும்‌. இடக்கைச்‌ சிறவிரல்‌ வலக்கை யணிவிர 
Geni, சேரச்செய்து நீட்டிக்‌ கவிழ்த்த தேனு முத்திரையால்‌ 

* ஓம்‌ வாய வெளஷட்‌ என்று ஞானாமிர்தம்‌ o 
க்‌ தேனுமுத்திரை கொடுப்பது, . NG E 


நாற்சுத்தியொடு தாளத்திரையம்‌ இக்கு பந்தனம்‌ அவகுண்‌ 
P தேனு முத்திரையாகிய இந்நான்குஞ்‌ சேர்ந்து அட்ட 
சங்காரம்‌ எனக்‌ கூறப்படும்‌. 


A “(ன்பு மகாமுத்திரை கொடுக்க. இங்கனஞ்செய்தலே சல 
சு சத்யம்‌. 
LE M 


Sum அஸ்திர BG pin Sari. saga 


to வலக்கை நடுவிரல்‌ மூன்றுஞ்சேர்த்து நிமிர்த்து நடுவிறை 
யால்‌ se bangi தொட்டுக்‌ கோமுக முத்திரையினால்‌; Sp AG 
மூன்றுமுறை “ஓம்‌ அஸ்திராய வவுஷட்‌” என்று புரோட்சத்து 
இருகையுங்‌ கூட்டிச்‌ சுட்டுவிரல்‌ மூலங்களில்‌' 'பெருவிர்ல்‌: நுனி 
த்களைச்‌ . சேர்த்துத்‌. தசாங்க முத்திரையால்‌ “ஓம்‌ - அஸ்திராய 
2 "dcos TJ KE சூரியனிடத்திலிருக்கே சிவனுக்கு மூன்று 
Precisa * ஓம்‌ 'அஸ்தீராய:நம : '. என்று: பத்‌; ¡mé 
சபித்து மீட்டெிமாருமுறை * ஓம்‌ அஸ்‌இராய. சுவாகா." என்னு 
தர்ப்பணஞ்செய்க. இதுவே ‘awar சந்தியோபாசனமாம்‌' i 
“Gi அஸ்‌8ர சந்தியோபாசனம்‌ eiue Br Gum gy பண்ணா 
இருந்தால்‌ இப்போது பண்ணுவதாம்‌, i d 


E சு Kh PIU 
v be "ES 2 UL 


ஆசமனம்‌ 


்‌ வலக்கையை விரித்‌ துப்‌ 'பெருவிரலையும்‌- ap விரலையும்‌ 
PU urs பெருவீரல்‌ அடியில்‌ சார்ந்த உழுந்து அமிழ்ந்து 
கிற பிரமாண சலமெடுத்துப்‌ பிரம 'தீர்த்தமாகவென்ர்ணி... 
ஹாம்‌ ஆத்ம. தத்துவாய சுதா, ஓம்‌ ஈம்‌ வித்தியா தந்தவாய 
பசுவதா, ஓம்‌ ஊம்‌ சிவதத்துவாய சுவதா ' வென்று. கையிற்‌ 
(UTIMS தரியாவிடில்‌ இடையிடையே * கவகாய Teu; " 
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5. 
வென்று: கைகழுவி. மூவகை முப்பத்தாறு தத்துவங்களும்‌ 
சுத்தியாகும்படி . அடிநாக்கு . முதல்‌ உந்தி வரைக்கும்‌ . ஒரு 
பலம்‌ அத பிரமாணமாக உட்கொள்ளுவதாகும்‌. 


ந்‌ 


ந 'வலக்கைப்‌ பெருவிரலை அடியி ற்சேர வளைத்து மற்ற கால்‌ 
விரல்களையும்‌ சேர்த்துக்‌ கோகன்ன மத்திரையினாலே உழுந்து 
அமிழ்ந்தும்‌ பிரமாண சலமெடுத்து, ரட்‌ என்பர்‌ இலர்‌, 


na 


இந்த மூவகைத்‌ தத்துவங்களுக்கும்‌. “ அதிதேவதை 
ப்‌ பிரமன்‌ விஷ்ணு உருத்திரராகப்‌ பாலிக்க. ர 


| sredd Eds s 

வலக்கை விரல்கள்‌ ஐந்துஞ்சேர்த்து 8ீட்டிப்‌ பதாகை 
முத்திரைகொண்டு பெருவிரல்‌: அடியினால்‌" ஒம்‌ அஸ்‌இராயபட்‌' 
அன்று அதரம்‌ இரண்டையும்‌ இடமாக அரண்டுதரமும்‌ உள்‌ 
“எங்கை. கொண்டு கீழாக ஒருதர்மும்‌' துடைத்துக்‌ *கீவசாய 
“mis என்று ,கைகழுவுக்‌. i 


nes Bpis ஒருதரம்‌... mica d QC (ஒம்‌ Siren 
e neum துடைத்தல்வேண்டுமெனக்‌ கூறுவர்‌. ஒருசாரார்‌. 


f அதரமிரண்டையும்‌ டாக்‌ இரண்டுதரர்‌. துடைப்பது 
Ege நாகங்களுக்குப்‌ . பீரீதியாம்‌. பின்பு உள்ளங்கை 
கொண்டு, gosg quram Du க்ணபுநிக்குப்‌, பயர்‌. 


ILI  இதறடுமிடம்‌ ற்‌ 
" பெருவிரலையும்‌. அணிவிர லையும்கூட்டித்‌ இவ்விய முத்திரை 
die ஒம்‌ இருதையாய nn: என்று கீழ்வாய்‌ வலமூக்கு“இட 
மூக்கு வலக்கண்‌ இடக்கண்‌ வலக்காது இடக்காது நாபி இரு 
தையம்‌ வலத்தோள்‌ EIS UE ee என்னும்‌ இப்பன்னி 
ரண்டு தானங்களையும்‌ வலம்‌ முன்னும்‌ இடம்‌ பின்னுமாகத்‌ 
“Gita.” இதுவே. தொடும்‌ இடமாம்‌, "gb - இருதையாய 
Alert reir i தொடல்‌ வேண்டுமென்பார்‌ இலர்‌. EN 


[3 


ctis nee தொடுமிடம்‌ இரண்டையும்‌. ஆசமன. E 
'டலலே.அடக்குக்கொள்க.. - .. ட. 


7 முழந்தாள்‌ இரண்டு... — eii `- 

"தோள்கள்‌. இரண்டு... — தேவேந்திரன்‌. 7 

eso முழங்கை, முன்கை..செவிகள்‌ — . சேடன்‌ முதலிய. . : 
| வட நாகம்‌ 

= முதுகு... s. on ௨௯ பிரமன்‌ த 

: கண்டம்‌... o ட அத்திரதேவதை. 


'என்று இவ்வாறு இயானிக்க, த uan 
நாபியில்‌ தரித்த பின்பு வலமுழ்ந்தாள்‌ இடழுழந்தாள்‌ 
அலப்புயம்‌. இடப்புயம்‌ வலமுழங்கை இடமுழங்கை வல 


& 


ம்ணிக்கட்டு இட மணிக்கட்டு முதகு வலக்காது இடக்காது 
கண்டம்‌ ஆய்‌ இப்பதினாறு தானங்களிலும்‌ தரிபுண்டரமாகத்‌ 
தரிக்க!" Ago நெற்றியிலும்‌ மார்பிலும்‌ மும்மூன்று 
முறை தரித்தல்‌ வேண்டும்‌. மற்ற இடங்களில்‌ ஒவ்வொரு 
pop தரிக்க. முக்குறிகளின்‌ இடைவெளி -ஒவ்‌வொரங்குல 
அளவினவாயிருத்தல்‌ வேண்டும்‌! --.தரிக்கும்போது அடிக்கடி 
அத்திரத்தால்‌ குழைத்துத்‌ தரிக்க. 80€ 
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4. தரித்தற்குச்‌ சொன்ன முக்குறிகளின்‌ அங்குலப்பிரமாணம்‌ 
sies ஆயுள்‌ சீரணிக்கும்‌. குறைந்தால்‌ செய்த தவம்‌ போம்‌, 
பஇனாறு தானங்களில்‌ தரிக்கும்‌ . நடு௩டுவே “அதிதிராயபட்‌” 
என்று அஸ்தசுத்து செய்ததாகப்‌ பாவித்துக்‌ "குழைத்துச்‌ 
சாத்துக. “இது ஆக்னேய ஸ்நானம்‌. விபூதி . தரிக்கும்‌ 
அளவு பிராமணருக்கு ஒரு நிட்கமும்‌, மற்றவர்க்கு இர்ண்‌ 
டரை நிட்கமும்‌ ஆம்‌. நிட்கம்‌ - ஒருகழஞ்சு; dun 


" எஞ்யெ விபூதியோடுகூடிய கைநிறையைச்‌ சலம்‌ விட்டுக்‌ 
கொண்டு கும்பமுத்‌இரையாகப்‌ பிடித்து * ஓம்‌ ஈசானமூர்த்தாய 
நம: * என்பது முதலிய நமோந்தப்‌ “பஞ்சப்‌ பீரம்ங்களை'யுச்ச 
ரித்து "ab Sony வெளஷட்‌ ser மூல : மந்திரத்தால்‌ 
ஓரரிலே -புரோட்டுத்துவிட்டு ' ஓம்‌ .கவசாய mb: ' வெனக்‌ 
கை கழுவுக. இதுவே மந்திர ஸ்நானம்‌, வீபூதி, தரிக்கும்‌ 

''தாளத்திரையஞ்செய்து மகாழ்த்திரையினால்‌! அணைத்து வரி 
யெடுத்து * இருதையாய நம: வென்று இருதையத்திலே 
E diparab urita ஓடுக்‌8க்‌ கொண்டு. பின்பு மூன்புவோல 


ra 


~ 


:9 


Beda அதரசுத்தி தொடுமீடம்‌ செய்து மூலமந்திரத்தைத்‌ 
இயானித்துப்‌ பீரமரந்திரத்திலிருந்து பரமலியோமரூபசத்தியின்‌ 
இடமாகக்‌ கடைக்காலில்‌ பால்‌ பொங்க விழுறதுபோல விழு 

இற .அமிர்தத்தனாலே சர்வ அங்கமும்‌ ௩னைந்ததாகப்‌ பாவிப்பது 

. மானத Sist- இது எத்தலத்‌தஇஓம்‌ sea  பொருந்தன 
இடத்திலே பண்ணச்‌ ságumb. பின்னர்‌ கரசுத்தி செய்து . 

.சகளீகரணம்‌ பண்ணுக. ( கரறியாசமும்‌ அங்கரியாசமுமாயெ 
இரண்டிற்கும்‌ சகளீகரணம்‌ எனட்பெயர்‌; மியாசம்‌. என்னுஞ்‌ 

சொல்‌, லைட்பு அல்லது இரிமைமெனப்‌ .பொருள்படுமாதலால்‌ 

'ஏற்பது கொள்க, ) கரநியாசம்‌ செய்த பின்னர்‌ அங்கறியாசம்‌ 

செய்யத்தக்கது. ML AN 

S கரசுத்தி o on 
. கரகத்தியாவது aros நடுவிரல்‌ மூன்றஞ்‌ சேர்த்து 
| மற்றைய இருவிரலையும்‌ நிமிர்த்த சாண்‌ முத்திரையினாலே 'ஓம்‌ 
்‌ அத்‌இராயப்பட்‌” என்று சுயாயிருக்கற, வலக்கையால்‌ 


. இடக்கை அக௱்சையில்‌ இரண்டு தரமும்‌ புறங்கையில்‌ ஒரு 


தரழும்‌ தடைத்துச்‌ சுயான இட க்கையினால்‌ வலக்கை அகம்‌ 
_ புறம்‌ ஒவ்வெரருதரம்‌ தடைத்து ஞானாக்‌னியாலே தகனீப்‌ 


பட்டதாகப்‌ பாவிட்பதாகிய இதுவே கரசுத்தியாகும்‌., | 2 


உர za CUN 


ME |. கரகியாசம்‌ NR 
- . இரு கையுங்கூட்டி இரண்டுபெருவிரல்களையும்‌: உள்ளே 
“மடக்க வளைத்துச்‌ Dans: நம” *சிவமூர்த்தியே mo” 
என்று வைத்து 'ஈசானமூர்த்தாய mus”: என்று 'பெருவிரல்‌ ' 
களிலே சுட்டூலிரலினாலே துடைத்துச்‌ சுட்டுவீரல்‌ முதலாகச்‌ 
ஒறுவிரல்‌ ys நான்‌இனும்‌ அங்குட்டங்களினாலே “தற்புருட 
வத்திராய mo: அகோர இருதையாய ஈம: *வரமதேவ 
- குய்யாய ௩ம்‌ :* *சத்தியோசாச மூர்த்தியே ஈம:' என்று முறையே 
துடைத்து உள்ளங்கைகளிலே பெருவிரல்களை < வித்தியா 


| தேகாய மை: ' என்று வைத்து ஈடுவிரல்‌ ஆறையும்‌ உள்ளங்‌ 


| கைக்குள்ளே 'நேத்திரேப்பியோ உம்‌ பட்‌! என்று. மட்கு: 
வைத்துப்‌ பெரு விரல்‌உளை உள்‌ எங்கைக்குள்ளே கை முழுதும்‌ 


| வைக்கறதாகப்‌ பாலித்து மூலமந்திரத்தை உச்ச்ரித்துவைத்துச்‌ 


'இறுவீரல்‌. முதலாகப்‌ பெருவீரல்‌ ஈறாக ஐந்திலும்‌ *இருதையாய 


* நம: இரசே சுவாகா-கொயவேளஷட்‌ -கவசாயவெளஷ்டி_- 


.. அத்‌இராயப்பட்‌! என்று முறையே துடைத்துக்‌ கவசத்தினுலே 
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கைகளைச்‌ சுற்றி இரண்டு கைகளையுஞ்‌ “சிவாய வனம்‌; 
அன்‌. 2 கட்டகம்‌: இதுவே கரநியாசமாகும்‌. 

“இன்‌, இருவையுங்‌' கூட்டிக்‌ கூப்பிப்‌ பெருவிரல்‌ இரண்டும்‌ 
உள்ளே வளைத்துச்‌ சிள்‌ முத்திரையால்‌ *சத்தியோ வெளஷட்‌" 
ன்று தகனப்பட்ட கரங்களை அமிர்த த்தினாலே நனைந்ததர்கப்‌ 
“பலிக்க. பின்பு அங்கங்களுக்குள்ளே கையும்‌ ஒன்றானாலும்‌ 
1 ச்ஷித்துச்‌ சி.ர்ர்ச்சனைக்கு ஏதுவாய்ச்‌ சத்திமயமுஞ்‌ இவ 

மயமுமாயிருத்தலால்‌ 'இருகையுங்‌ கூட்டிப்‌ பத்மாசனமாகப்‌ 

“பாவித்து அதிலே வனை ஆவாகனம்‌ பண்ணுறதாகப்‌ பாலித்‌ 

தக்‌ இருகஸ்தன்‌ சருஷ்டிக்கரமமாசவும்‌ பிரமசாரி HASTO 

மாகவும்‌ வானட்‌ பீரஸ்த னும்‌ -சந்நியாயும்‌ சங்காரக்கரமமாக 
வும்‌ செய்யக்கடவர்‌. .சிருஷ்டிக்‌ரரெமமான சரநியாசம்‌ இரண்டு 
“பெருவிரல்‌ நுனியும்‌ அணிவ்ரல்‌ மூலங்களில்‌ வைத்த அட்‌ 
At டான்‌. த்திரையால்‌ Sansau நம: சிவமூர்த்திரய ஈம: 
என்று 'ஆசனமூர்த்தி கற்பித்துப்‌ பெருவிரல்‌" மூலங்களிலே 

“சுட்டுவிரல்‌ நுனிகளை உட்டணீக முத்திரையால்‌ ஈசான மூர்த்‌ 

யே 1 நம: என்‌ று வைத்துப்‌ பெருவிரல்களின்‌ நுனியால்‌ சுட்டு 

“Ajo நுனிகளைச்‌ சின்மய முத்திரையாலே தற்புருஷ வத்திராய 

நம : என்று வைத்துப்‌ பெருவிரல்களின்‌ நுனியால்‌ நடுவிரல்‌ 

நுனிகளை யோக முத்திரையால்‌ அகோர இருதையாய meu: 
என்று வைத்துப்‌ பெருலிரல்களின்‌ நுனியால்‌ அணிவிரல்‌ 
'"இனிகளைத்‌ “திவ்விய முத்திரையினாலே வாமதேவ குய்யாய நம: 

“என்‌ று'வைத்துப்‌ பெருவிரல்களின்‌ நுனியால்‌: சிறுவிரல்‌ நுனி 

“தனை q முத்திரையினால்‌ சத்தியோசாத மூர்த்தயே நம; 
“என்று. வைத்து. இவை இனுக்கு ஐந்து இருமுகமாகப்‌ 

.வூர்வித்துப்‌ பெருவிரல்களின்‌ நுனியால்‌ Ear மூலத்தில்‌ 

்‌ அதிட்டான : முத்திரையால்‌ வித்தியாதேகாய ஈம: என்று 

தலத்தையும்‌, 'இருகை நடுவிரல்‌ மூன்‌ றும்‌ உள்ளே மடகப்‌ 

ழ்‌ பெருவிரல்‌ இறு விரல்களை நிமிர்த்து இருகையுங்கூட்டிக்‌ இடா 
அ மூததிரையால்‌ *நேத்திரேப்பியோ ஈம; என்று இச்சாஞானக்‌ 
GA சொருபமாகப்‌ - பாவித்து நேத்திரங்களைக்‌ கொடுத்து 

்‌ இுதிட்டான முத்திரையால்‌ சிவாய நம; என்று சிவனை ஆவா 
கண்ம்பண்ணிப்‌ "பெருவீர்ல்களின்‌ நுனியால்‌ இறுவிரல்களில்‌ 
Ls. “இருதையர்ய vor அணிலிரல்களில்‌ சிரசே நம: ஈடுவிரல்களில்‌ 

«Pio O விரல்களில்‌ கவசாய ௩ம : என்றுஞ்‌ சுட்டு 
"êjin ên பெருவிரல்களில்‌ அத்‌இராய நம்‌: என்றும்‌, 
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சிவனுக்கு. இருதையாதிகாறும்‌ : நியாசம்‌ ண்ணி இருகை 
பெருவிரல்கள்‌ Ay விரல்களை நீட்டி நடு மூன்று விரல்களையும்‌. 
வளைத்து வலக்கை மேலும்‌ இடக்கை ஒழுமாக..ஆத்மலிங்க.. 
முத்திரையால்‌. கவசாய mu :” வென்று ஒருதரம்‌ கையை வளை, 
யச்சுற்றி ஈமஸ்‌ கார முத்திரையால்‌ சிவாய. வெளஷட்‌ என்று 


கொடுப்பது கரரியாசம்‌ என்பாருமுளர்‌. து T 
அங்கநியாசம்‌' : E Ee Sur E 


வலக்கைப்‌ பெருவிரல்‌ அணிவிரல்களினா $ல: இருதையத்‌. 
திலே “இவாசனாய நம : இவ்மூர்கதியே ௩ம :' என்று வைத்து& 
கையை முட்டியாகப்‌ பிடித்துப்‌ பெருவிரலினாலே ... ரூல்‌ 
ஈசானத்தை உச்சரித்து வைத்துப்‌ பெருவிரலைச்‌ : சுட்டுவிரஷ்‌ 
முதலாக நான்கு விரலினும்‌ கூட்டி நெற்றி இருதையம்‌ ராபி. 
பாதங்கள்‌ எனும்‌ இவ்விடங்களில்‌ தற்புருஷ- அகோரஃவாமீதேவ்‌ 
சத்தியோசாதம்‌ இவைகளை ஈமோக்கமாக உச்சரித்து முறையே 
வைத்து இருதையத்‌ ஓலே பெருவிரல்‌ அணி விரல்களை: வித்திய 
தேகம்‌ உச்சரித்து வைத்து நேத்சிரத்தனாலே. கேத்திர ங்கன்‌ 
மூன்றும்‌ நாலும்‌. ஈடுவிரல்‌ மூன்றையும்‌ வைத்துப்‌ பெருவிரல்‌ 
அணி விரல்களினாலே மூலத்தை உச்சரித்துத்‌ தேகமெங்கும்‌ 
வைத்ததாகப்பாவித்‌ து இருதையத்தலே வைத்து இருதையஞ்‌ 
சரசு Sas இந்த மந்திரங்களை - உச்சரித்துப்‌ -பெருவிரலினாலே 
சிறுவிரல்‌ அணிவிரல்‌ ஈடுவிரல்களை வைத்து முறையே தெரும்‌ 
டுக்‌. கவச மந்திரத்தனாலே சுட்டுவீரல்களை :ரீட்டி...இரண்டு 
புறமுங்‌ கழுத்தைச்‌ சூழ்ந்து மேலே தொடுத்துக்‌ ழே. இறக்‌ 
முலை மார்பு மட்டும்‌ கொண்டுவந்து வைத்துத்‌ உள்ளங்ஸ்க 
களிலே அத்திராய மந்திரத்தனு ds வலமிட்மாக அணி விரல்‌: 
களை வைத்து ' அத்திராய வும்‌ பட்‌. * என்று தரளத்‌இரயமும்‌, 
சோடிகா முத்திரையினால்‌ இக்‌ தபந்த ௮ மும்‌ பண்ணிக்‌ RR, 
வெளஷட்‌ ' என்று அவகுண்டனம்‌ செய்து ^ amu 
கெள ஷட்‌” என்‌ று அடிமுடியள வாக மகாமுத்‌ திரை கொடுக்கு 
இதுவே அங்க நியாசமாம்‌. 2n pecie 


fe 


இனி அங்கமெல்லாஞ்‌ A aur வனையாக்‌ தம்‌ படி audas 
பெருவிரல்‌ அணிவிரல்‌ கூட்டிய இவ்கிய e ad 
மார்பிலே சிவாசனாய௩ம; என்று . வைத்து உந்தியினின்றுமி, 
இருதையாந்தமான வெண்டாமரை ஆசனமாகப்‌ - பாவித்துத்‌ 
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இன்கிய முத்திரையால்‌ ' மார்பில்‌ இவமூர்த்தியே நம: என்று. 
ஆசன்த்துக்கு மேலே மூர்த்தி கற்பித்து வலக்கைமுட்டியாகப்‌ 
பிடித்து அணைத்த பெருவிரல்‌ நுனியர்ல்‌ உட்டணிக முத்திரை 
யால்‌: சிரசில்‌ ஈசான மூர்த்தியே ஈம; சின்மய முத்திரையால்‌ 
யுருஷடு விந்துத்‌ தானத்தில்‌ தற்புருஷவத்திராய௩ம ; Guys 
முத்திரையால்‌ மார்பில்‌ அகோர இருதையாய௩ம; திவ்விய 
முத்திரையால்‌ உந்தியில்‌ வாமதேவகுய்யாய ஈம: yar 

முத்திரையால்‌ இரண்டு முழந்தாள்களிலும்‌ சத்தியோசாத 
மூர்த்தியே நம: என்று வைத்து இவை னுக்கு ஐந்து 
இருமுடிகளாகப்‌: பாலீத்துத்‌. இவ்விய முத்திரையால்‌ மார்பில்‌ 
வித்தியா : தேகாய mu: என்று தேகத்தையும்‌ வலக்கைச்‌ ஈறு 
விர்ல்‌€மும்‌ பெருவிரல்‌ மேலுமாக மடக்கி வளைத்து மற்ற நடு 
விரல்‌ மூன்றும்‌ தேங்காய்க்‌ கண்போல நிமிர்த்த ஆக்கரகண்ட' 
முத்திரையால்‌ இச்சா ஞானக்கரியா சொரூ மாகப்‌. பாவித்து. 
கேத்திரேப்பியோ நம: என்று தன்‌ வலக்கண்‌ இடக்கண்‌ Ar 
நிக்கண்‌ இந்த மூன்‌ நிடத்திலும்‌ இரிநேத்‌தரம்‌ கொடுத்துத்‌ இல்‌- 
விய! மூத்திரையால்‌ Saro min: என்று மார்பிற்‌ Bau qe 
கனம்பண்ணி ஆக்8ர முத்திரையால்‌ இருதையாய நம: என்று 
மார்லும்‌ Sado முக்திரையால்‌ சரச mn: என்று 
Ara -Gurs முத்திரையால்‌ Sana mu: என்று பிடரி 
மலும்‌ வைத்து இருகை விரல்களையும்‌ மடக்கிச்‌ சுட்டு 
விரல்களை நீட்டி: நாராச முத்திரையால்‌ கவசாய்‌ mu என்று 
கழுத்தைத்‌ தன்‌ மார்பள வாகச்‌ சூழ்ந்து வலக்கை அணிவிரல்‌ 
இனி. 'இடவுள்ளங்கையிலும்‌ இடக்கை அணிவிரல்‌ . நுனி 
வ்லவுள்ளங்ஸ்கயி,லும்‌ முஷ்டி முத்திரையால்‌ ' அத்திராயநம? 
என்‌ னு: -இவனுக்கு ' “இருதையாதிகாறும்‌ நியாசம்‌ “பண்ணிக்‌ 
Gandra முத்திரையால்‌ அத்திராயப்பட்‌ என்று தாள்த்‌ 
இரையமுஞ்செய்து ரெசைச்சூழ்ந்துபத்துத்திக்‌ 8 லும்‌ சோடிகா 
முத்திரையால்‌ > தெறிப்பது இக்குபந்தனமாகற அக்கினிக்‌ 
கோட்டையாகவும்‌ agi ses முத்திரையால்‌ கவசாய௩ம; 
என்று Sapo GuCosa வளைப்பது அவகுண்டன. 
மாற அகழாகவும்‌ பாவித்து-இரண்டு பாரிசமும்‌ இருகரமும்‌ 
விரித்துப்‌ பாதாதிகேசாந்தம்‌ மேல்நோக்கி மகாமுத்திரையால்‌ 
இவொயவெளஷட்‌ என்று கொடுத்து மந்‌இரங்களெல்லாம்‌ சரிரத்‌ 
இலே. பொருந்தினதாகப்‌ Misi அங்கரியரசமாம்‌ - என்‌. 


ஓரும்‌ உளர்‌.” 


யு ப பப ப்பு EE ANNE RR ணட கன்னன்‌ கக்கின கமர்‌, E 
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வல ரைம்‌! பெருவிரல்‌ கொண்டுமூடி ans மந்திரத்‌. 
இனாலே இடநாசியைச்‌ Cசாதித்துப்‌ பின்‌ இடநாியை அணி 
விரலினாலே மூடி: அம்மந்திரத்தனாலேயே வல நாசியைச்‌ 
சோதித்துப்‌ பிரம க்ஷத்திரிய  வைசியராகிய இம்மூவர்க்கும்‌ 
பிரண்வத்தினாலும்‌ : நாலாம்‌ வருண்த்து ஆசாரியர்க்கும்‌:! சாத 
கர்க்கும்‌ முக்கலைப்‌ பிரணவ பஞ்சாக்கரத்தாலும்‌. விசேடிக்கும்‌ 
சமயிக்கும்‌. சங்தொ : மந்தரமாய பதினொரு . மந்திரத்தாலும்‌ 
பண்ணுவ்தும்‌ செபிப்பதும்‌ முறைமையாம்‌. , .வலக்கைச்‌. 
கட்டுவிரலும்‌ ௩டுவிரலும்‌. மடக்கிப்‌ பெருவீரலினாலே.. வல்‌ 
நாசியை மூடி. இடநாசியாலே. வாயுவைப்‌ பஇனாறு - மாத்திரை. 
யளவும்‌ பதினொரு மந்திரத்தையும்‌ உச்சரித்துப்‌ பூரகம்பண்ணி.. 
அணிவிரலால்‌ இடநாடியை. . மூடிக்கொண்டு . இருபத்துநாலு: 
மாத்திரையளவுஞ்‌ சங்தையை உச்சரித்து வராக முத்திரை 
யால்‌ கும்பகம்‌ பண்ணிப்‌ பெருவிரலை விட்டு. வலநாசியால்‌ 
வாயுவை விடுறெபோது பன்னிரண்டு மாத்திரையளவுளஞ்‌ 
சங்கதையை உச்சரித்து இரேசகம்‌ பண்ணுறது ' மூன்றும்‌, 
பட்சம்‌. இதற்கு இரட்டிமாத்திரை மத்திம பட்சம்‌.. மூன்று. 
மடங்கு மாத்திரை உத்தம பட்சம்‌. இப்படிப்‌ பூரகம்‌ ஆதி 
யாகச்‌ செய்கிறது. கத்தைக்‌, Asiah. Be Breh 
ஆதியாகச்‌ செய்யும்‌ விதம்‌. > 
அந்த மூத்திரையினாலே இடகாடியை மூட்‌ EA NT 
இற வாயு ¿GA ஆகையாலே பன்னிரண்டு மர்த்திரை அந்த 
மந்திரத்தை உச்சரித்து வலகாயொலே விட்டு இரேசகம்ப்ண்ணீ 
வலநாசியை மூடி இடஙாசியினாலே புறவாயுவைப்‌ பதினாறு 
மாத்திரையளவும்‌ -உள்ளேயேற்றிப்‌ யூர்கம்பண்ணி இரண்டு 
நாசியும்‌ மூடி வராக முத்திரையால்‌ இருபத்துநாலு மாத்திரை 
யளவும்‌ கும்பகம்‌ பண்ணுவது முத்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌. இந்த 
மாத்திரை மூன்‌ மம்பட்சம்‌, இரட்டி மாத்திரை: மத்திமபட்சம்‌ 
- மூன்றுமடங்கு மாத்திரை உத்தமபட்சம்‌, து ம 


இந்தப்‌ பிராணாயாமம்‌ 'பண்ணுகையில்‌ இடப்பட்ட” மலி 
னங்கள்‌ சுத்தியாகும்பொருட்டு வலக்கையைக்‌ கோகர்ஸ்‌ முத்‌ 
திரையால்‌ மூலமந்திரம்‌ உச்சரித்து அக்‌னிமுதலான்‌ தேவதை 
கள்‌ இருக்கற வலச்செவியில்‌ வைக்க. இவ்வாறு: பிராணா 
யாமஞ செய்வது சரிரத்திலுண்டான ¿rr dm ar 


* 
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போய்ப்‌ பரிசுத்தமாகும்‌ : பொருட்டென்றும்‌ பின்பு சந்தியா 
தேவதைகளை yr pa ,இயானிக்கும்‌ வட பகலும்‌ 
அறிக்‌. x ; 


PIE 
ubi அத கரு 


சிவதீர்‌ ர்‌.த்‌.தகரணம்‌- 


a ^. இனிச்‌ இவ£ர்த்த.கரணம்‌ செய்க. alada முட்டி: 
யாகப்‌. பிடித்துப்‌ . பெருவிரலோடுசேரச்‌ சுட்டுவிரலை மட்டும்‌ 
மீட்டி. நுனியை யானைத்‌ துரட்டிபோல வளைத்து அங்குச 
முத்திரையால்‌ புருவ௩டு விந்துத்தானத்திலிருக்கற அமிர்தத்தை: 
“இருதையாய alara. என்று உச்சரித்‌ 9தடுத்துச்சலத்திலே 
வைத்துச்‌ * இவாய mu: வென மூல மந்திரத்தனாலே அபிமந்‌ 
தரித்து. வலக்கைச்‌ சுட்டுவிரலை நீட்டி மற்ற நால்விரல்களையும்‌ 
மடக்கக்‌.கழ்நோக்‌&. s * அத்‌திராயப்பட்‌ ' என்று அந்த விந்து 
அமிர்தம்‌'தகர அடித்து Sybase st இவோதமாகப்‌ பாவித்துச்‌ 
சுவ்த்திக : முத்திரையால்‌ * கவசாய வெளஷட்‌ " என்று அந்த 
அமிர்தம்‌ - சலத்திலே அமிழும்படி மூடித்‌ இக்குபந்தனம்‌' அவ 
குண்டனம்‌: தேனுமூத்திரை Pang an etae சிவே 
Temp கரண்மாம்‌. 


EX 


i தேவதைகள்‌ தியானம்‌. | pe 


M 
; 


es y 


காலையில்‌ சரசுவதி எனப்படும்‌ பிராமியையும்‌ மத்தியானத்‌ 
தில்‌ இலக்குமி எனப்படும்‌ வயிணலியையும்‌ மாலையில்‌ ' உருத்‌ 
திரி, என்ப்படும்‌ ரெளத்திரியையும்‌ தியானிக்க. . per : 


e m ^ 


"doce 


e a _ மிராமியின்‌ தியானம்‌ .. 
Y, SX 
பண்ணுவது “சந்ியாவந்த்னம்பின்‌ முன்னர்‌ m- T 


...தம்யண்ணிப்‌ பேணுமனத்‌ இனனாய்க்‌ —à TE 
decem காலையினிற்‌ றந்தஅயன்தேவி கர௩ான்கு. க. 
.. மூகநான்கு மிருகான்கு கண்ணும்‌. | 
என்ணுசெபஞ்‌ இருக்குவல்ங்‌ கமண்டலமுட்‌' தண்டும்‌“ 

- இளஞ்சடையும்‌ புரிநூலும்‌ “இளமையொடுஞ்‌ இறந்த - = 
menda nali, SS DIE சசய்யஅன்ன வாகனபத்‌ | l 

: மரசனியை 'மருவிதைய. . மலீக்கே. 
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வயிணவியின்‌ தியானம்‌ 
Godau முத்‌; கரங்கள்‌ நான்‌ 8ல்‌ agur ` D 
த்ண்டுஇடத்து வலம்புரிசக்‌ கரஈல்‌ "NT ER 
பொருவில்‌திரு மேனிசுக்ல arar தருணம்‌ Guita < 
. - ஒளிதரும்‌ பரிநூல்‌ புகழ்‌ துளப மாலை - 
'பெருகுமொளி தருமணிப்பூண்‌ 19 றங்குமார்பிற்‌ T— 
பட்டல்குல்‌ சீர்க்கருடன்‌ மீதே 
agana" வாசனியைப்‌ புருவத்தினிடையே n 


a. “ன்ந்தன்னில்‌ வணங்கிடாயே. i s ES - : அடத 
eo : m do மட டட 


AS SEA TU a Er. 


2 | செளத்திரியின்‌ தியானம்‌. த, 
^ பிரமரந்தரத்தே சோதிவளர்வத்னம்‌. Ca 
¿TODO நயனங்கள்‌ மூன்‌-ஈ - hg vU 


eris sà கரநான்‌இற்‌ செபஞ்‌ சூலம்‌. வலத்தால்‌ 2M 
“"இடத்தபயஞ்‌ சத்தியுமா இளம்பிறையுஞ்‌ cya 
odas முடிநீல 9றத்னளா யழகுபிதிரிடப்‌ im E 
i “வாகனபத்‌ 'மாசனியைப்‌ பேணும்‌ | : 
baa வருங்கருணா கரருமாய்க்‌ கன்ம்‌ 
க்ப்‌ அருங்கரியா. 'ரவரேன்றிங்‌ splu. 


A என்னும்‌ . இத்இருவிருத்தங்களிற்‌ fundos meh 
இரப்‌ பிரகாசம்‌ மழுங்கு வருற பிராதகாலத்லே சந்தி இதய்‌ 
பவர்கள்‌ , இருதைய கமலத்தலே அன்னவாகனத்து. -மேலே 
பத்மாசனமும்‌ நாலு முகமும்‌. எட்டுக்கண்ணும்‌ இவற்த.சடை 
யும்‌ சிவந்தவடி வும்‌ சிவந்த ஆபரணா௫ களும்‌ பூணூ லும்‌ நான்கு 
கையும்‌ வலக்கையிரண்டினு*- உருத்திராக்க வடமும்‌ ருக்கு 
முத்திரையும்‌ இடக்கையிரண்டினுந்‌ தண்டுங்‌ கமண்டல்மும்‌ 

Gaga”: வர்லேட்பருவமும்‌ சாத்விககுணமும்‌ . பிராமி 
. என்னும்‌, நாமகரணமும்‌ -உடைய “தேவியை அந்தச்‌ சந்தியில்‌ 
bra eo ay க dawané சாட்‌சியொகத்‌ அவிக்க uS 

ச. அவ, ng ed, 
இனி Dd சந்தி Gaii aeter நிருவாணதீட்சை 

NE புருவ மறதியாக. விந்துத்தானத்திலே' கருட 
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வாகனத்தின்‌ மேலே.கமலாச்னமும்‌- ஒருமுகம்‌ இரண்டு கண்‌ 
ணும்‌ நாலுகையும்‌ அவற்றில்‌ வலக்கைஇரண்டி னும்‌ அபயமும்‌ 
தண்டாயுதமும்‌ இடக்கை 'இரண்டிலும்‌. வலம்புரிச்‌ சங்கும்‌ 
சக்கராயுதமும்‌ பூணூலும்‌ துளபமாலிகையும்‌ வெள்ளைநிறமும்‌ 
வெள்ளை ஆடைஆபரணாூகளும்பஇன்‌ றுவயதுடைய யெளவ 
னமும்‌ இராட்சதகுணமும்‌ வயிணவி என்னும்‌ நாமகரண்மும்‌ a 
உடைய தேவியை அந்தச்‌ சந்தியிற்செய்யும்‌ கன்மங்களுக்‌ 
கெல்லாம்‌ சாட்சியாகத்‌ இயானிக்க. ' f: 


இனிச்‌ சாயுங்காலமாயெ மாலையிற்‌ சந்தி செய்பவர்கள்‌ 
பிரமரந்தரத்திலே இடபவாகனத்தின்‌ - மேலே பத்மாசனமும்‌ 
ஒருமுகமும்‌ மூன்‌ று கண்ணும்‌ பாலசந்திரனைத்‌ தரித்திருக்கிற 
சடாபாரமும்‌ நாலுகையும்‌ அவற்றுள்‌ வலக்கையிரண்டினும்‌ 
வேலாயுதமும்‌ செப்மாலையும்‌ - இடக்கையிரண்டினும்‌ நீலோற்‌ 
பலமும்‌ அபயமும்‌ முப்பத்திரண்டு வயதுடைய நீலகிறத்‌ இரு 
மேனியும்‌ தாமதகுணமும்‌ ரெளத்‌தரி என்னும்‌ நாமகரணமும்‌ 
உடைய தேவியை அந்தச்‌ 'சந்தியிற்செய்யும்‌ கன்மங்களுக்‌ 
Gad arih சாட்யொகத்‌ இயானிக்க. இந்த மூன்‌ று சத்‌இகளையும்‌ 
இருஷ்ணானெர்‌ 'தரித்தி நகறற வராகவும்‌ செம்மை வெண்மை 
கருமைநிறங்களை.உடையவர்களாகவும்‌ தாமரை நூல்‌ ன்ற 
இருமேனியை உடையவராகவும்‌ மூன்று காலத்திலும்‌ மூன்றி 
¿Ba சமயிமுதலான மூவருந்‌ தியானம்பண்ணுக. | 


-நிஏியில்‌ அர்த்த சாமத்திலே மானத sip “செய்து துரியை 
என்னும்‌ நாமகரணத்தையுடைய சத்தியை அருவமாயும்‌ 
'கீரியி நிற்முடையவளாகவும்‌ வைத்துத்‌ துவாத: சாந்தத்‌இலே ' 
ஆசாரியன்‌ இயானிக்க; இந்த! நாலுசந்தியிலும்‌ நாலிடத்‌ திலும்‌ 
^ அந்தந்திவ்சத்தகளை யேகாக்ரெ சித்தனாக இருந்து தியானம்‌ 
-பீண்ணிப்‌ பின்னர்‌ மந்தராபிஷேகம்‌ செய்க, உணமை 


- 


Ti”: 

pe e ud ~ மந்திராபிஷேகம்‌ . 

த... முன்சொன்ன ' தேவியுடைய — கோட்டத்துக்‌ துள்ளே 

தர்னிருக்கிறதாகப்‌ பாவித்துக்கொண்டு ' “கையிலே சலத்தை 
வைத்துக்‌ கும்பாக முத்திரையாகப்‌ பிடி.த்துக்‌ கொண்டு ஈசானம்‌ 
முதலிய பதினொரு மந்திரங்களால்‌ அபிமந்திரித்துச்‌ “சிவாய 

௩ இவ்ள்ஷம்‌' என்று இரடிலே.' அமிர்த்‌ குடம்‌ பெர்திந்ததாகப்‌ 

abs தெளித்து 33e 95500 மந்‌இராயிஷேகமாகும்‌, 


m 
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 மர்ர்ச்சனம்‌ 


சலத்திலே வலக்கையைவைத்துச்‌ சங்தையால்‌' அபி 
மந்திரித்து வலக்கையாற்‌ சலமெடுத்து இடக்கையில்வைத்துக 
கொண்டு அவ்‌ இடக்கை விரல்களினிடையாகக்‌ g^ விழுந்‌ 
சலத்தை லெளஷடு அந்தமான சங்கிதை நரத்தினாலே 
உல்க்கைக்‌ கோமுக முத்‌இரையாற்‌ SAD n 
மார்ச்சனமாகும்‌. த 


அகமர்ஜஷணம்‌ LEX - 


இம்‌ மார்ச்சனத்தில்‌ இடக்கையிற்‌ சேடித்ிருக்கும்‌' ப்னலை 
வலக்கையில்‌ வாங்கித்‌ தன்மசொரூபமாசவும்‌ பரிசுத்தமாகவும்‌ 
பாவித்து இடைகலையாகய இடகநாசியிலே , வாயுவினாலே 
யேற்றிப்‌ பூரித்துப்‌ பின்‌ கும்பகஞ்செய்து அந்த வாயுவுடனே 
இந்தச்சலம்‌ உள்ளே புகுந்து அக்கும்பகத்திலே வாயுவும்‌ - 
தானும்கூடி உள்ளேயிருக்க ற பாவங்களையெல்லாம்‌ அரித்துத்‌ 
தூத்துக்கொண்டும்‌ அந்தப்‌ பாவம்‌ மைக்குழம்பு போலப்‌ 
பிங்கலையா கிய arasi வழியே இரேசகத்தால்‌. கழியச்செய்து 
கொண்டும்‌ வந்ததாகப்‌ பாவித்து அக்னி வச்ரெிலை எனப்‌ 
படும்‌ வலக்கால்‌ பெருவிரற்‌ காலாக்‌இனியிலே புருவநெறிப்‌ 
பாய கோடக்குறியுடனே *-அத்திராய -வீம்‌ பட்‌ ? என்று 
விட்டு அந்தப்‌ பாவம்‌ அவ்வக்‌இனியினாலே பொடிபட்டு 


ஒழிந்ததாகப்‌ பாவிப்பதாஜிய இது அகமர்ஷணமாகும்‌' ' 


SO TE i ப்‌ 
கவச வேஷ்ணம்‌ " 
பின்பு முன்புபோல ஆசமனம்‌ அதரசுத்த தொடுமீடம்‌ 
கரநியாசம்‌ அங்கறியாசம்‌ பண்ணிக்‌ கொண்டு கவச வேஷ்ணம்‌ 
செய்க. வலக்கை.பி$லே சலத்தை அள்ளி யெடுத்து , முட்டி 


யாகப்‌ பிடித்துச்‌ சுட்டுவிரல்‌ நிமிர்த்த பரிகை முத்திரையினாலே 


“ஓம்‌ கவசாய ஈம: ' ' எனத்‌: தன்னை வ வலமாகச்‌ sone. 
இதுவே கவ்ச வேஷ்ணமாம்‌.'' Lot n 

: இனிச்‌: .சதாிவத்‌ இயானமும்‌ d Caio ss 
பீன்‌ தர்ப்பணம்‌. செய்க, . | c Puig 
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சதாசிவத்‌ தியானம்‌ 


| சூரியமண்டலத்இலே இருக்கிற சதாசிவ மூர்த்தியை 
¿2080 : ஈசானமுகம்‌ படிகநிறமாய்‌ இளமை வயதாய்‌ 
_ நிருதிதிசை : நோக்கு இருப்பதாகவும்‌ தற்பருஷமகம்‌ கோங்‌ 
கம்பூ நிறமாய்த்‌ தரணவயதாய்‌ மேற்குத்‌ இசை நோக்க இருப்‌ 
பதாகவும்‌ அகோரமுகம்‌ கருமை நிறமாய்‌ விருத்த வயதாய்த்‌ 
தாடியுள்ளதாய்‌ வட இசை நோக்க இருப்பதாகவும்‌. வாமதேவ 
முகம்‌ வந்த நிறமாய்‌ ஸ்தீரீமுகமாய்த்‌ சென்‌ இசை நோக்கி 
இருப்பதாகவும்‌ சத்தியோசாதமுகம்‌ பால்நிறமாய்‌ ஈலவயதாய்க்‌ 
Epia ms நோக்கு இருப்பதாகவும்‌ ` முகங்கள்தோறும்‌ முக்‌ 
கண்ணும்‌ சடாமகுடத்தில்‌ கொள்றைமாலை அர்த்த சந்திரனும்‌ 
இருமேனியெல்லாம்‌ சுத்தமான படிக நிறழுமாயிருப்பதாகவும்‌ 
, வலக்கை ஐந்தில்‌ Gad அபயம்‌ சூலம்‌ கட்டங்கம்‌ தமருக 
மாகிய ஐந்தும்‌ இடக்கை ஐந்தில்‌ வரதம்‌ மாதுளங்கனி 
சர்ப்பம்‌ செபமாலை நீலோற்பலமாகிய ஐந்தும்‌ இ ஈப்பன 
வாகவும்‌ பதினாறு வயதும்‌ முப்பத்திரண்டு இலட்சணமும்‌ 
இர்ண்டு ஸ்ரீபாதங்களும்‌ உடையவராகவும்‌ வைத்துப்‌ பத்மா 
சனத்திலே எழுந்தருளி இருக்கிற அவதாரமாய்‌ இருதையத்‌ 
திலே தியானம்‌ பண்ணுக. 


கிவகாயத்திரி செபம்‌ | 
"இப்படிச்‌ சதாவெ மூர்த்தியைத்‌ இயானம்‌ பண்ணாவிடில்‌ 
சிவகாயத்தரியைப்‌ பொன்னி றமான திருமேனியை உடையவ 
ளாய்‌ ஒருமுகமும்‌. மூன்று. கண்ணும்‌ நான்கு கைகளும்‌ 
அந்கான்கு கைகளில்‌ வரதமும்‌ அபயமும்‌ செபமாலையும்‌ 


கமண்டலமும்‌ .உடையவளாயிருக்கிற பரையை எப்போதும்‌ ' 


உள்ள வராகவும்‌ எிவசமயத்தைஸ்‌ தாபிக்க றவராகவும்‌ தியானித்‌ 
துக்‌ கையில்‌ பெளத்திரம்‌ தரித்துக்கொண்டு இருகையுங்‌ கூட்‌ 
டிச்‌ சுட்டுவிரல்‌ மூலங்களில்‌ பெருவிரல்‌ . நுனிகளைச்‌ சேர்த்த 
சங்க முத்திரையால்‌ விரல்‌ நுனிகளால்‌ சல மெடுத்துத்‌ இரும்ப 
வும்‌ அவ்விரல்‌ நுனிகளின்‌ வழிபாகச்‌ சலம்‌ விழும்படி: * ஓம்‌ 
gi கேசாய வித்மகே வாக்‌ விசுத்தாய இம தங்கோ இவப்பிர 
'ஜோதை'யாது * என்னுஞ்‌ வெகாயத்திரியை மூன்றுமுறை 
உச்சரித்து மூன்றுமுறை அர்க்யெம்‌ கொடுப்பதாய்த்‌ தர்பித்‌ 
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துப்‌ பத்துருவாவது'ஏழுருவாவது அச்சவகாயத்திரி மந்திரத்‌ 
தைச்‌ . செபித்து மீட்டுமொருமுறை அந்த மந்திரங்கொண்டு 
தர்்பிக்க. CR 


Yo vm 
[1 * 


தர்ப்பணம்‌ 


. ' dien gun Bus பஇனொரு மந்‌இிரங்களினாலே சுவாகாந்த | 
மாக ஒவ்வொருகால்‌ தர்ப்பித்து, மந்திரங்களுக்கும்‌ தேவர்‌ 
களுக்கும்‌ , ரிஷிகளுக்குமாக  ஈ௩மாந்தமாய்ச்‌ சர்வேப்பியோ 


்‌ மந்திரேட்பியோ நம: சர்வேப்பியோ தேவோப்பியோ நம: 


சர்வேப்பியோ ரிஷிஷ்‌” (பியோ rib; என விரல்‌ இறையால்‌ தர்ப்‌ 
பித்து ம்னுஷர்களுக்குக்‌ கமாங்குல மூல வழியாகப்‌ பிபிருவிரல்‌' 
மூலத்தால்‌ சுவாகாந்த மூலமாகச்‌ 543 109 3யா MET 
பியோ warst என்றும்‌. unda ஞாஇரு ஆசாரியர்களுக்குச்‌ 
சுட்டுவிரல்‌ மூலத்தாற்‌ சுவாகாந்தமாக 'சர்வேப்பிபோ மாதருப்‌ 
பியோசுவாகா சர்வேப்பியோ ஞாதிருப்பியோ சுவாகா சர்வேப்‌ 
பியோ ஆசாரியப்பிடே சுவாகா என்றும்‌ தர்ப்பணம்‌ ' செய்யும்‌ 
போத்‌ மூலாசாரியரிலிருக்‌ த தம்முபதேசா சாரியார்‌ வரைக்கும்‌ 
அவ்வாருகவே தனித்தனி சர்வேப்பியோ என்று சொல்லிக்‌ 
கூட்டித்‌ தர்ப்பித்துக்‌ கணபதி கந்தன்‌ மனோன்மணி தெக்ஷணா 
மூர்த்தி கேத்‌திரபாலர்‌ வெகுரு இவசூரியன்‌ சண்டே சுரராகிய 
இவர்களுக்கெல்லாம்‌ விரல்‌ நுனியினாலே “ஒம்‌ மகாகணபதியே 
சுவாகா கந்தாய சுவாகா. மனோன்மணியே .சுவாகா தெக்ணா 
மூர்த்தியே; சுவாகா கேத்திர பாலாய . சுவாகா சிவகுருவே 
சுவாகா இவெசூரியாய சுவாகா சண்டேசுராய சுவாகாவென்று 
தரீப்பித்துத்‌ தர்ப்பணம்‌ முடிக்க, இவ்வாறு தர்ப்பணம்‌ செய்‌ 
தல்‌ ஆதீன சம்பிரதாயமாம்‌. 

- இனி, பெளத்தீரம்‌ தரித்துத்‌ தரிப்பைபிடித்து இருகையுங்‌ 
கூட்டிச்‌. சுட்டுவிரல்‌ மூலங்களில்‌ பெருவிரல்‌ நுனிகளைச்‌ 
சேர்த்த. ,சங்கமுத்திரையால்‌ விரல்‌ நுனிகளால்‌ ra 
திரும்பவும்‌ அவ்லீரல்‌ நுனிகளின்‌ வழியே. சலம்‌ விழும்படி 
யாகத்‌ Aa யத்திரியால்‌ மூன்‌ றுதரந்தர்ப்பித்துப்‌ பத்துருவாவது 
ஏழுருவாவது அந்தமந்தரத்தனாலேசெபீத்துப்‌ பின்பொருகால்‌ 
அந்த மந்திரங்கொண்டு தர்ப்பித்துச்‌. சிவாய சுவாகா என்று 
மூக்கால்‌ தர்ப்பித்துப்‌.பத்துருச்‌ செபித்து மறுத்தொருதரம்‌ தர்ப்‌ 
பித்துப்‌ பதினொரு மந்திரத்தினாலுஞ்‌ சுவாகாந்தமாக ஒவ்வொரு 
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தீரம்‌ தர்ப்பித்துச்சர்வேப்பியோ மந்‌ரேப்பி யோசு வாகா சர்வே 
பியோ தேவேப்பியோ சுவாகா என்று இதுவரையும்‌ விரல்‌ 
pauta சங்கமுத்திரைகொண்டு தர்ப்பித்துப்‌ பின்னர்‌ 
பூணூல்‌ கழுத்திலே மாலிகைபோலத்‌ தரித்து விரலிறையால்‌ 
இருமுத்திரையினாலே அதாவது,இருகையும்‌ இணைத்து விரல்‌ 
களின்‌ இடை(வெளியினாலே சர்வேப்பி யா ரிஷிப்பியோ என்‌ 
்‌ றும்‌ இறு விரல்களின்‌ அடியால்‌ சடாமு திரையால்‌ * சர்வேப்‌ 
பியோ மனுஷேப்பியோ வெளஷட்‌ " என்றும்‌ இருகையும்‌ 
இணைத்து மணிக்கட்டால்‌ ஆற்பணான முத்திரையால்‌ தனக்கு 
எதிராகச்‌. சர்வேப்பியோ பூதேட்பியோ வெளஷட்‌ என்றும்‌ 
தர்ப்பித்துப்‌ பின்பு பூணூல்‌ இடமிட்டு இருகையும்‌ சேர்த்து 
சுட்டுவிரல்‌' அடிகளில்‌ பெருவிரல்‌ நுனிகளைச்சேர்த்த்‌ கண்டின. 
முத்திரையால்‌. வலக்கைப்‌ பெருவிரல்‌ அடியால்‌ 'எள்ளுடனே 
சரீவேப்பியோ பிதருப்பியோ சுவதா சர்வேப்பியோ 
மர்‌இருப்பியோ சுவதாவென்று மேற்ப்டி கண்டின முத்திரை 
யால்‌. சுட்டுவிரல்‌ மூலத்தால்‌ எள்ளுடனே சர்வேப்பியோ 
ஞாதிருப்பியோ சுவதா சர்வேப்பியோ ஆசாரியப்பியோ 
சுவதாவென்‌ றும்‌ தர்ப்பித்துத்‌ தன்னிடது பாரிசமான நீர்க்‌ 
கரையிலே சங்க முத்திரையினாலே *அத்திராயப்பட்‌” என்று 
குசையுஞ்‌ சலமுங்கூட இறைத்துப்‌ பின்பு பூணூல்‌ வலமிட்டு 
இட்டகாமிய - மந்திரங்கள்‌ செபிக்கல்‌ அந்தந்த மந்திரங்களி 
ada ::சுவாகாந்தமாகச்‌ சங்க முத்திரையால்‌ தர்ப்பித்துக்‌ 
கண்‌: நீத்து ஆசமனம்‌ கரநியாசம்‌ பண்ணுக. “என்று ஆதீனப்‌ 
பிரதியல்லாப்‌ பிரதியில்‌ இருப்பது இல்லறத்தார்க்குச்‌ சொன்ன 


as என்றறிக; TT 


பின்பு ஆசமனம்‌ அதரசுத்தி தொடுமிடம்‌ கரநியாசம்‌ 
ன்ங்கரியாரம்‌ பண்ணித்‌ தீர்த்தோப சங்காரஞ்‌ செய்க. அதாவது 
tay விந்துத்‌: தானத்திலிருந்து எடுத்துச்‌ சலத்தில்‌ வைத்த 
அமிர்தத்தை இருசுவப்‌ பிராசாத மந்திர்மாிய ' அக sib" 
என்பதை உச்சரித்து அங்குச முத்திரையால்‌ எடுத்துப்‌ புருவ 
mes ஒடுக்குதலே தர்த்தோப சங்காரமாம்‌. ' 


: இனி, இருதைய மந்திரத்தால்‌ எடுத்துப்‌ புருவ நடுவில்‌ 
ஒடுக்குக என்பர்‌ ஒருசாரார்‌. ; 


MU 


21 
சூரியோபஸ் தானம்‌ 


கைநிறையச்‌ சலமெடுத்துப்‌ பிடித்துக்கொண்டு edita 
மந்தரம்‌ பதினொன்றும்‌ உச்சரித்து உற்பவ .முத்திரையினாலே 
சூரிய மண்டல மத்தியில்‌ விளங்கும்‌ சதாசிவ மூர்த்தியைத்‌ 
தியானித்து அம்‌ மூர்த்தியினிட ததிலே மூல மந்திரத்தை உச்ச 
ரித்து இந்தக்‌ கர்மபலத்தைக்‌ கொடுத்தலே டட 


ஆகும்‌, 


. பின்பு சுகாசனமாக இருந்து பிராணாயாமம்‌ ச்களீகரணம்‌ 
செய்து மூலமந்திரத்தைச்‌ செபமாலையாலாயினும்‌, இல்லாதவர்‌ 
வலக்கைப்‌ பெருவிரல்‌ நுனியால்‌ அணிவிரல்‌ ஈ௩டுவிறை முதற்‌ 
கொண்டு பெருவிரல்‌ அடிவரையிலும்‌ பத்துரு இருபத்தைக்‌ 
துரு ஐம்பதுரு நூறுரு இவற்றுள்‌ இயன்‌ மட்டும்‌. ஏகாக்ரெ 
சத்கனாகஇருந்து வாய்தி றந து நாவால்‌ பல்‌ அடி படாமல்‌ அந்தக்‌ 
கரணம்‌ . வழுவாமல்‌ செபித்துப்‌ பிராணாயாமம்‌ சகளீகரணம்‌ 
பண்ணி : அட்ட திக்கு பாலரை அவ்வத்தசை நோக்கு muni 


. தமாக அவ்வவர்‌ we, மந்திரங்களினாலே வந்தனஞ்செய்து 


தோத்திரம்பண்ணி * ஓம்‌ பார்வதி பரமேசுவராய நம:” என 
வடக்குநோக்க ஈமஸ்காரஞ்‌ செய்து எழுக. 


ES அநுட்டானம்‌ - சூரியன்‌ உதிக்கும்‌ முன்பு நட்சத்திரம்‌ 
காணவும்‌, மாலையிலே ௩ட்சத்திரம்காணும்‌ முன்னும்பண்ணுக, 
இக்காலம்‌. ' தப்பிச்‌. செய்தால்‌ சங்‌ தாமக்ிரம்‌ ஒருமுறை 
செபிக்க, El 


காலையில்‌ சரஸ்வஇயை இருதையத்த லும்‌ மநநியான நல்‌ 
இலட்சுமியைப்‌ புருவ௩டுவிலும்‌ மாலையில்‌ ரெளத்‌இரியைத்‌ 
துவாத சாந்தமாஜய Ara உச்சியிலும்‌ வைத்துத்‌ இயானிக்க, 


i 


p od 


. சைவ அநுட்டானவிதி முற்றிற்று. 
t E < l 


கல்‌ ய duy Wet 
அநுட்டானம்‌ - சுருக்கம்‌. e 


a, elfos நீர்க்கரையிலே வைதிகர்‌ ழக்கு முகமாகவும்‌ 
சைவர்‌. 'வட்க்கு முகமாகவும்‌ குக்குடாசன் மாக, இருந்து * ஓம்‌ 
ம்கா்‌ கணபதயே நம; * * என்று, சரன்‌ ' இருடக்கத்திலும்‌ 
குட்டி: “ஓம்‌ சிவகுருவே ஈம்‌:' என்று ௫ ம்பீட்டு ஓம்‌ அத்திராய 
நம; " என்‌ று சலத்தை வலம்‌ இடமாக வீலக்க “ ஓம்‌ fleur 
என்று .ரிரீட்சணம்‌ செய்து புருவ நடுவிலேயிருக்கற 
அமிர்தத்தை * ஒம்‌, 'இருதையாய வெளஷட்‌ * என்‌.று எடுத்து 
“ஓம்வொய்‌ நம”. என்று சலத்திலேவைத்து * ஓம்‌ அத்‌இராயப்‌ 
பட்‌.” என்று அந்த அமிர்தம்‌ தகர உடைத்து, .* » ஓம்‌ கவசாய 
வெளஷட்‌ * என்று மூடி “ஓம்‌ அத்திராயப்பட்‌' என்று தாளத்‌ 
இரையஞ்செய்து “ஓம்‌. அத்திராயப்டட்‌' என்று இக்கு பந்தனம்‌. 
கெய்து ஓம்‌ கவசாய, ரம” என்று: வலக்கைச்‌ சுட்டுவிரலால்‌ 
சலத்தை வளைத்துச்‌ * வாய ஈம: ” என்று தேனுமுத்திரையும்‌ 
6 | சிவாயநம: "என்று மகாமுத்திரையும்‌ கொடுத்து. “ஓம்‌ அத்தி 
fias 'வெள்ஷட்‌ " என்று arado மூன்றுதரம்‌ புரோட்டத்துச்‌ l 
சூரியனிடக்‌இல்‌ இருக்கி, ற. சிவபெருமானுக்கு, மூன்று wa 
பணம்‌ “ஓம்‌ அத்திராய சுவாகா' என்று கொடுத்து * ஓம்‌ அத்த 
Br என்றுபத்து உருச்‌ செபித்துப்‌ பின்பு ஒருதரம்‌ * ஓம்‌ 
இராய” சுவாகா' என்று தர்ப்பித்துப்‌. பிரம தீர்த்தமாகப்‌ 

பால bo ஓம்ஹாம்‌ ஆத்ம,தத்து வாய சுதா ' 'ஓம்‌ ஹீம்‌ வித்தியா 
தீத்துவாய்சுதா ஓம்‌ ஹும்‌ சிவதத்துவாய சுதா்‌ என்று பெளத்‌ 
திரம்‌ தரியாவிடில்‌ இடையிடையே ' ஓம்‌ கவசாய நம:” என்று 
ரைத்‌ சமூன்றுதரம்‌ . ஆசமனஞ்செய்து,: இம்‌: அத்திராயப்‌ 
ட்‌... என்று. இரண்டுதரம்‌ இடமாகவும்‌ “ஒம்‌ இருதையாய mio: 
என்னு இழாகவும்‌-அதர சுத்திசெய்து," ஒம்‌ இருதையாய, நம; 
என்று பன்னிரண்டு தானத்திலும்‌ வலப்பக்கம்‌ முன்னாகத்‌ 
தொட்டு * ஓம்‌ அத்திராய ஈம: ' என்று சுரசுத்தி செய்து * சத்‌ 
இயோ வெளஷட்‌. ed if இரண்டு பெருவிரலும்‌ ழ்நோக்க 
இரண்டு கையும்‌ சேர்த்துப்‌ பீன்‌ வலக்கை மிருக முத்திரை 
யினாலே கற்பாஇ இருநீற்றை எடுத்து இடக்கையில்‌ வைத்து 
நிருதி இசையில்‌ : அத்‌இராயப்பட்‌' என்று விபூதியைத்‌ தொட்‌ 
டுத்‌ தெறித்து வலக்கையால்‌ மூடி. “ஓம்‌ அத்திராய நம:' என்று 
சலத்தைப்‌ புரோட்டுத்துக்‌ கலா மந்திரத்தனாலும்‌ பதினோரு 
மக்திரத்தினாலும்‌ அபிமந்திரித்து விபூதிக்கு அதிதெய்வமாயெ 
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மூன்று சரசும்‌. ஒன்பது. கண்ணும்‌ மூன்று. கரமும்‌, மூன்று 
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* அசோர- லி ரட்‌ mo: e bpa: “வாமதேவ 


AG NU நம: “ முழந்தாளீல்‌ * 'சத்திமோஜாத மூர்த்தியே நம: 
எனத்‌ சரித்து அத்‌ தராம m என்று சலத்தைத்‌ தொட்டுப்‌ 


பின்‌ மற்றப்‌. பத்துத்‌ தானங்களிலும்‌ .::சத்தியோஜாத 
மூர்த்தயே நம; ' என்று தரித்தச்‌ ZOTT இரண்டு. ens 
மையம்‌ சும்பமுத்தீரையாகப்‌ பிடித்துப்‌ பஞ்சப்‌, பிரம மந்தி 

ரத்தை: உச்சரித்துச்‌ 25960 லாய mur. எனப்‌ Hrn eS 
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வாரி E வந்ததாக, SETANE நம: AN Él 
பாலித்து,.' ட்ட | a 
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பெர்ழிந்ததாகப்‌ புரோட்டத்துச்‌'" சலதீதிலே cara 
.்வ்த்துக்‌ சங்கிதா மந்திரத்தால்‌ அபிமந்‌இரித்துச்‌ seu 
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சலத்தை வெளஷ்டாந்த சங்கிதா மந்திரத்தனாலே வலக்கை 
்‌ யால்‌ ரிலே புரோட்டத்து மிகுந்த சலத்தை வலக்கையில்‌ 
வைத்துத்‌ தன்மரூபமாகவம்‌ பரிகத்தமாகவும்‌ பாவித்து வாயுவி 
னாலே 'இடநாி ஃழியே உள்ளேபோய்ச்‌ சரீர மலஃலாம்‌ 
நிறைந்து 'உள்ளேயிருக்கிற பாவங்களையெல்லாம்‌ தூத்து 
மைக்குழம்புபோல srl வழி வந்ததாகப்‌ பாவித்து வலப்‌ 
பக்கத்தில்‌ சொலியாநின்‌ ற அக்னி arco கோபத்‌ 
துட்னே 'அத்‌தராடப்டட்‌' என்று அச்‌ சலத்தை வீட்டு ஆச 
மன்ம்‌' ' அதரசுத்தி தொடுமிடம்‌ கரசுத்தி கரநியாசம்‌ அங்க | 
நியாசம்‌ பண்ணிச்‌, 


l “sekeng வலக்கையில்‌ எடுத்து முட்டியாகப்‌ பிடித்துச்‌ 
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தந்தை “as அம்‌ * என்ற இருசுவப்‌ பிராசாத மந்திரோச்‌ 
சாரணம்‌ செய்து அங்குச முத்திரையினாலே எடுத்துப்‌ புருவ 
நடுவிலேவைத்து இந்தக்‌ கன்ம பலத்தைச்‌ சூரியனிட 586 
இருக்கற சதா9ிவமூரீத்‌தயினிடத்தில்‌ ஒப்புவித்ததாக இருகை 
யிலும்சலம்‌ எடுத்துச்‌ சங்தொ மந்திரத்தை உச்சரித்து வலக்‌ 
பகைச்சுட்டுகிரல்‌ வழியாக விட்டு; ' | 
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பின்பு சுகாசனமாக இருந்து பிராணாயாமம்‌ சகளீகரணம்‌ 
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கிழக்கு நோக்கி * ஓம்‌ இந்திராய நம: ்‌ என்றும்‌, தென்‌ உழக்கு 
நோக்கி * ஓம்‌ அக்னி தேவாய நம: * என்றும்‌, தெற்கு 
நோக்கி * ஓம்‌ யமாய௩ம: £ என்றும்‌, தென்மேற்கு .Ger&&, 
ஓம்‌ Bas Ou mu : என்றும்‌, மேற்கு நோக்‌ ஓம்‌ வருணாய 
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வடகிழக்கு நோக்க “ஓம்‌ ஈசான மூர்த்தியே நம:” என்றும்‌ 
அட்டஇக்கு பாலகரை Dp பின்பு வடக்கு நோக்கத்‌ 
தோத்திரங்கள்‌ செய்து * ஓம்‌ பார்வதி சமேத பரமேஸ்வராய 
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